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「アウトドアシューズ編」

October 2021

最
近
ア
ウ
ト
ド
ア
シ
ョ
ッ
プ
に

行
っ
た
ら
、
ま
ぁ
可
愛
い
o
n
の

ハ
イ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
が
あ
り
ま

し
て
、
思
わ
ず
手
に
取
っ
て
値
段

を
見
る
と
二
万
越
え…

。ア
ウ
ト

ド
ア
系
の
シ
ュ
ー
ズ
っ
て
何
で
あ

ん
な
に
高
い
ん
で
し
ょ
う
か
。周
り

を
見
回
す
と
ご
つ
め
の
シ
ュ
ー
ズ
が

色
と
り
ど
り
に
並
ん
で
い
ま
し
た
。

カ
ー
キ
や
、紫
、ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
な
ど

ア
ウ
ト
ド
ア
の
定
番
カ
ラ
ー
か
ら
、

ベ
ー
ジ
ュ
や
黒
一
色
の
街
中
で
も

使
え
そ
う
な
デ
ザ
イ
ン
ま
で
。
最

近
は
シ
テ
ィ
ラ
イ
ク
な
物
も
増
え

て
き
て
個
人
的
に
は
そ
ち
ら
が

気
に
な
り
ま
す
。街
中
で
も
ア
ウ
ト

ド
ア
シ
ー
ン
で
も
使
え
る
な
ら
、

ち
ょ
っ
と
奮
発
し
て
買
っ
ち
ゃ
う

の
も
あ
り
か
も
？
次
の
キ
ャ
ン
プ

ま
で
に
お
金
を
貯
め
て
そ
の
間

じ
っ
く
り
悩
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
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フォレスト・イン 洞川キャンプ場

住所：奈良県吉野郡天川村洞川934-15
Tel：0747-64-0757
料金：ホームページを確認（予約はなっぷから）
チェックイン／アウト 11：00～18：00／10：30

備考：【入場料】大人（中学生以上）：
400円（税込440円） 、子供
（小学生）：200円（税込220
円）、【薪】 1束・・・600円（税込
660円）、【炭】 3㎏・・・500円
（税込550円）Forest in Dorokawa Campground
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夜
は
こ
れ
か
ら
。

酒
の
肴
は

焚
き
火
の
音

10
時
以
降
は
騒
が
し
か
っ
た
キ
ャ
ン
プ
場
も
静
ま
り
か
え
っ
て

「
大
人
の
時
間
」が
始
ま
る
。焚
き
火
の
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
と

ど
こ
か
ら
か
聞
こ
え
る
控
え
め
な
笑
い
声
が
静
か
な
夜
に
響
く
。

安
い
ウ
イ
ス
キ
ー
も
高
級
な
一
杯
に
早
変
わ
り
。

Forest in Dorokawa
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毎
月
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、忙
し
か
っ
た

夏
で
し
た
。記
事
を
書
い
て
い
る
時
は

10
月
初
旬
、も
う
秋
の
匂
い
と
涼
し

さ
を
肌
で
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。楽
し
い
こ
と
っ
て
何
で
あ
っ
と
い

う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ

う
っ
て
思
う
の
で
す
が
、キ
ャ
ン
プ
も

そ
の
一
つ
。到
着
し
て
テ
ン
ト
設
営
、

ご
飯
食
べ
て
焚
き
火
を
囲
ん
で
気
づ

い
た
ら
も
う
12
時…

。い
や
ぁ
、感
覚

的
に
は
ま
だ
8
時
く
ら
い
な
ん
だ
け

ど
な（
笑
）な
ん
て
毎
回
思
う
ん
で

す
よ
。そ
ん
で
キ
ャ
ン
プ
の
時
っ
て

張
り
切
っ
て
た
く
さ
ん
食
材
を
買
い

込
ん
じ
ゃ
っ
て
、結
局
半
分
以
上
食

べ
き
れ
な
く
て
お
持
ち
帰
り
な
ん
て

こ
と
が
多
く
て
、夫
婦
そ
ろ
っ
て
小

食
な
の
に
な
に
や
っ
て
ん
だ
か
っ
て

感
じ
で…

。そ
し
て
、今
年
は
変
え

よ
う
と
思
い
食
材
を
い
つ
も
よ
り
少

な
く
し
た
ら
丁
度
よ
く
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が
ス
カ

ス
カ
で
、あ
れ
？
こ
ん
な
ん
で
大
丈

だ
っ
け
？
っ
て
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、問
題
な
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。今
年
の
キ
ャ
ン
プ
飯
は

記
事
で
も
紹
介
し
て
い
る
、キ
ノ
コ

の
ク
リ
ー
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
が
絶
品
で

し
た
。本
当
は
コ
ン
ソ
メ
を
忘
れ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
が
、キ
ノ
コ
3
種
類

の
う
ま
み
が
た
っ
ぷ
り
出
汁
と
な
っ
て

出
て
く
れ
た
の
で
、結
果
と
し
て
は

コ
ン
ソ
メ
は
不
要
で
、た
ま
ね
ぎ
の

甘
さ
と
キ
ノ
コ
の
出
汁
が
出
た
ク

リ
ー
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
は
肌
寒
い
秋
に

は
も
っ
て
こ
い
の
晩
御
飯
に
な
り
ま

し
た
。早
め
に
夕
飯
を
済
ま
せ
た
の

で
、
6
時
く
ら
い
か
ら
焚
き
火
を
行

い
、途
中
お
腹
が
空
い
た
の
で
カ
ッ
プ

ヌ
ー
ド
ル
の
カ
レ
ー
味
を
食
べ
、残

り
の
ス
ー
プ
に
お
に
ぎ
り
を
い
れ
て

雑
炊
に
し
て
、さ
ら
に
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
ス
ま
で
食
べ
る
と
い
う
1
年
に
1

度
あ
る
か
無
い
か
く
ら
い
の
暴
食
を

果
た
し
ま
し
た（
笑
）朝
は
小
雨
が

降
り
ま
し
た
が
、撤
収
の
時
に
は
カ

ラ
ッ
と
晴
れ
て
楽
し
い
休
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

時
間
を
大
切
に
し
た
い
と

思
え
る
遊
び
が
あ
る

食事後に焚き火を囲んでまったり

感
謝
の
気
持
ち
で
、

非
日
常
を
味
わ
う
。 コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
今
年
の
キ
ャ
ン
プ
は
め
っ
き
り
減
っ
た
。

聞
い
た
話
で
は
、キ
ャ
ン
プ
場
か
ら
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
が
あ
る
場
合
も
多
い

ら
し
い
。キ
ャ
ン
プ
場
も
間
隔
や
入
場
制
限
を
行
い
安
全
に
キ
ャ
ン
プ
で
き
る

よ
う
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
い
。周
り
に
気
遣
い
、感
謝
の
心
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。
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収
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たまねぎ、ぶなしめじ、まいたけ、えのきをカットして、オリーブオイルで
しんなりするまで炒める。※焚き火でやる際は火傷に注意

しんなりするまで炒めたら、塩コショウで味をつけて、牛乳とキャンベル
クラムチャウダーの素を入れて、とろみがつくまでぐつぐつ煮る。た
まにかき混ぜて焦げつかないように注意する。

とろみがついたら完成！コンソメは入れなかったが、一口食べたら鼻
から抜けるキノコの香りがとても美味しく、玉ねぎの甘さがあとから
追いかけてくる絶品なメインディッシュになった。

1
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MOUNT LAKE マウントレイクキャンプ場

住所：兵庫県洲本市五色町鮎原中邑167番地
Tel：090-1005-0391
料金：ホームページを確認
テント泊チェックイン／アウト 14:00／11:00

備考：【入場料】大人1,000円（税込
1,100円） 子供  小・中学生
500円（税込550円） 幼児無
料、【薪】 1束・・・700円（税込
770円）、【炭】・・・500円（税込
550円）

キノコのクリームチャウダー

※新型コロナウイルス感染症対策を万全にした状態で取材・撮影を行いました。

うちのキャンプ飯

画像：キャンベルHPより

キャンベル
クラムタウダー
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