
9
month
log

g
ood 2

022 | S
ep
.
グ
ッ
ド
9月
号
 2022年

9月
30日

発
刊
 第
9
巻
1号

［グッド］
good

September 2022
Hobby magazine

夏
の
思
い
出
た
く
さ
ん

●  

し
ま
の
ひ
と
り
ご
と

●  

ニ
フ
レ
ル
で
生
き
物
に
触
れ
る
　

●  

京
都
の
パ
ン
屋
さ
ん

●  

お
や
さ
い
山 

丹
ノ
菜 TERA

O



▲Twitterはこちら▲Instagramはこちら ▲Facebookはこちら ▲YouTubeはこちら

P  O  R
T  F  O
L   I   O

Motona r i  O t suka

© 2021 by Motonari Otsuka.



good

by shima

September 2022

「毎日が人生の初めて」

こ
の
度
は
娘
ち
ゃ
ん
初
め
て
の
水

族
館
で
し
た
。月
に
一
回
は
〇
〇

デ
ビ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
、こ
の
歳
な

ら
で
は
で
特
別
だ
な
と
感
じ
て
い

た
の
で
す
が
、こ
の
ブ
ロ
グ
を
書
く

に
当
た
っ
て
、ふ
と
、い
や
い
や
毎

日
が
特
別
じ
ゃ
な
い
か
！
と
思
っ
た

ん
で
す
。あ
、ち
ょ
っ
と
ク
サ
い
で

す
ね（
笑
）で
も
本
当
に
思
っ
た
ん

で
す
よ
。毎
日
毎
日
同
じ
よ
う
な

日
々
で
、記
念
日
と
い
え
ば
誕
生

日
、結
婚
記
念
日
、そ
ん
な
感
じ
の

も
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

今
日
と
い
う
日
は
今
日
で
し
か
な

く
て
、今
回
行
っ
た
ニ
フ
レ
ル
も
初

め
て
で
、そ
こ
で
食
べ
た
カ
フ
ェ
も

初
め
て
で
し
た
。そ
う
考
え
る
と
た

と
え
ど
こ
に
も
出
か
け
ず
ス
ー

パ
ー
だ
け
で
終
わ
っ
た
日
で
も
な

ん
だ
か
素
敵
に
思
え
て
き
ま
す
。あ

あ
、頭
の
中
でbacknum

ber

の
日

曜
日
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。い
い
歌

で
す
よ
ね
〜
。で
は
、平
凡
な
日
々

と
、こ
ん
な
素
敵
な
考
え
を
く
れ
た

娘
ち
ゃ
ん
と
素
敵
な
歌
に
、乾
杯
！

しまの
ひとりごと
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大
阪
の
万
博
記
念
公
園
内「EX

PO
C
IT
Y

」に
あ
る

「
ニ
フ
レ
ル
」は
水
族
館
を
主
体
に
動
物
園
や
美
術
館
を

融
合
さ
せ
た
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ニ
フ
レ
ル
で

生
き
物
に
触
れ
る
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「
太
陽
の
塔
」で
有
名
な
万
博
記
念

公
園
内
の
大
型
複
合
施
設

「EX
P
O
C
IT
Y

」に
水
族
館
と
動
物

園
、美
術
館
を
融
合
さ
せ
た
施
設

「
ニ
フ
レ
ル
」が
あ
り
ま
す
。夏
の
思

い
出
に
お
義
母
さ
ん
と
奥
さ
ん
、娘

ち
ゃ
ん
と
４
人
で
遊
び
に
い
き
ま

し
た
。娘
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
初
め

て
の
水
族
館
で
普
段
み
た
こ
と
の

な
い
お
魚
や

動
物
に
興
味

津
々
。
水
槽

を
食
い
気
味

に
観
察
し
て

い
ま
し
た
。館

内
は
、「
ふ
れ
る
」を
テ
ー
マ
に
７
つ

の
エ
リ
ア
に
別
れ
て
い
て
、最
初
は

「
い
ろ
に
ふ
れ
る
」か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。カ
ク
レ
ク
マ
ノ
ミ
や
ド
ッ

ト
柄
の
エ
ビ
な
ど
手
の
ひ
ら
サ
イ

ズ
の
カ
ラ
フ
ル
な
魚
を
み
な
が
ら

奥
に
進
み
ま
す
。
訪
れ
た
の
は
平

日
で
し
た
が
、親
子
連
れ
で
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
同
じ
く
ら
い
の
赤

ち
ゃ
ん
も
い
て
場
の
空
気
は
ほ
っ

こ
り
。優
し
さ
で
包
ま
れ
て
い
ま
し

た
！
そ
の
先
に
進
む
と「
わ
ざ
に
ふ

れ
る
」エ
リ
ア
で
魚
が
生
き
て
い
く

う
え
で
身
に
つ
け
た
狩
や
身
を
守

る
術
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

の
先
は
「
お
よ
ぎ
」「
か
く
れ
る
」

「
み
ず
べ
」「
う
ご
き
」の
順
に
各
エ

リ
ア
を
観
察
す
る
流
れ
に
な
っ
て

い
ま
す
。途
中
真
っ
暗
な
部
屋
の
頭

上
に
大
き
な
球
体
が
現
れ
、そ
こ

に
投
影
さ
れ
る
映
像
が
美
し
か
っ

た
で
す
。な
ん
で
も「
感
性
に
ふ
れ

る
」テ
ー
マ
で
ニ
フ
レ
ル
の
名
称
の

由
来
に
な
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
、

自
然
現
象
な
ど
の
記
憶
を
刺
激
さ

せ
る
も
の
に
な
っ
て
お
り
、見
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。全
て
見
終
わ
っ

た
ら
、
お
楽
し
み
「
お
土
産
コ
ー

ナ
ー
」で
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品

や
た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
見

る
の
が
楽
し
い（
笑
）娘
ち
ゃ
ん
は
、

一
番
反
応
の
良
か
っ
た
、ホ
ワ
イ
ト

タ
イ
ガ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
買
っ

て
も
ら
っ
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

ニ
フ
レ
ル
に
触
れ
る
？

テーマの案内表示

ニモでお馴染みのカクレクマノミ。
スズキ目スズメダイ科クマノミ亜科に属する
海水魚の一種。イソギンチャクと仲良し。たく
さんの仲間と元気に泳いでいました！

たくさんのお魚や動物に
触れ合うことができる!!

ぬいぐるみを
買ってもらったよ！

興味
津々

やぁ、こんにち
は

ガォ～！
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太
陽
の
塔
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万
博
記
念

公
園
内
の
大
型
複
合
施
設

「EX
P
O
C
IT
Y

」に
水
族
館
と
動
物

園
、美
術
館
を
融
合
さ
せ
た
施
設

「
ニ
フ
レ
ル
」が
あ
り
ま
す
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の
思

い
出
に
お
義
母
さ
ん
と
奥
さ
ん
、娘

ち
ゃ
ん
と
４
人
で
遊
び
に
い
き
ま

し
た
。娘
ち
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ん
に
と
っ
て
は
初
め

て
の
水
族
館
で
普
段
み
た
こ
と
の

な
い
お
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や

動
物
に
興
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津
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。
水
槽

を
食
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気
味

に
観
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し
て

い
ま
し
た
。館

内
は
、「
ふ
れ
る
」を
テ
ー
マ
に
７
つ

の
エ
リ
ア
に
別
れ
て
い
て
、最
初
は

「
い
ろ
に
ふ
れ
る
」か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。カ
ク
レ
ク
マ
ノ
ミ
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ド
ッ

ト
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の
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ひ
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の
カ
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ま
す
。
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の
は
平
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で
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が
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連
れ
で
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て
い
ま
し
た
。
同
じ
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い
の
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ち
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ん
も
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の
空
気
は
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こ
り
。優
し
さ
で
包
ま
れ
て
い
ま
し
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そ
の
先
に
進
む
と「
わ
ざ
に
ふ

れ
る
」エ
リ
ア
で
魚
が
生
き
て
い
く

う
え
で
身
に
つ
け
た
狩
や
身
を
守

る
術
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

の
先
は
「
お
よ
ぎ
」「
か
く
れ
る
」

「
み
ず
べ
」「
う
ご
き
」の
順
に
各
エ

リ
ア
を
観
察
す
る
流
れ
に
な
っ
て

い
ま
す
。途
中
真
っ
暗
な
部
屋
の
頭

上
に
大
き
な
球
体
が
現
れ
、そ
こ

に
投
影
さ
れ
る
映
像
が
美
し
か
っ

た
で
す
。な
ん
で
も「
感
性
に
ふ
れ

る
」テ
ー
マ
で
ニ
フ
レ
ル
の
名
称
の

由
来
に
な
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
、

自
然
現
象
な
ど
の
記
憶
を
刺
激
さ

せ
る
も
の
に
な
っ
て
お
り
、見
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。全
て
見
終
わ
っ

た
ら
、
お
楽
し
み
「
お
土
産
コ
ー

ナ
ー
」で
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品

や
た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
見

る
の
が
楽
し
い（
笑
）娘
ち
ゃ
ん
は
、

一
番
反
応
の
良
か
っ
た
、ホ
ワ
イ
ト

タ
イ
ガ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
買
っ

て
も
ら
っ
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
。数あるぬいぐるみの中から、一番反応が良いものを探る

◀尾部には毒針を持
つアカエイ。お腹の
面が顔に見えて可
愛い。

▼南アフリカに生息
しているミニカバ。
仲良く寄り添って
寝ているところが
キュート！

左からワオキツネザル、オニオオ
ハシ、エボシカメレオン。特徴の
あるフォルムが印象的。

Zzz
Zzz

Zzz

仲良しこよし
美味いうまい

隠れみの術！

写真の
ポーズはモデル並み！
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京都の

パン屋さん
k y o t o  n o  p a n y a s a n

うっかり素通りしてしまいそうなほど

小さな扉の「パンくま」さんは上桂駅すぐ。

まさにうなぎの寝床のような細長い店内には

バリエーション豊かな定番のパンたちがズラリ！

地元の方に愛されている人気のお店です。
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パンくまさんの人気メニュー

の１つ。訪問した際には8種

類もありました！さっぱりし

たクリームチーズとペッパー

のピリリとした香りは間違い

ない。パンくまさんのベーグ

ルはむっちり食感で個人的に

一番のお気に入り。

good!!

good!!

¥216（税込み）

あらびきこしょうと

クリームチーズベーグル

シナモンの香りは控えめでほのか

な甘さのパンが、パクパク食べやす

い。小ぶりながら上にかけられた

シュガーはしっかり甘いので、甘党

の私でも満足感がありました！

¥不明（税込み）

シナモンロール

そのまま食べるとホワッと、トース

トするとさっくりな食感。店内には

ジャムも売っていたので、今度は一

緒に買ってみようかな！

¥216（税込み）

食パン

パ
ッ
ケ

ー
ジが
可愛い！

クリームチーズ

good!!
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M
A
P
で
パ
ン
屋
さ
ん
を
探
し
て
い

る
時
に
た
ま
た
ま
見
か
け
た
パ
ン
く

ま
さ
ん
。以
前
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ベ
ー

グ
ル
を
食
べ
て
か
ら
フ
ァ
ン
に
な
り

度
々
お
邪
魔
し
て
い
ま
す
。近
く
を

通
る
と
パ
ン
の
い
い
香
り
が
ふ
わ

り
。店
内
は
見
え
づ
ら
い
の
で
初
め

は
入
る
の
に
躊
躇
し
て
し
ま
い
ま
す

が
気
さ
く
な
店
員
さ
ん
が
い
つ
も
笑

顔
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。店

内
は
3
人
入
る
と
限
界
な
ほ
ど
狭

め
で
す
が
、ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
幅
広

く
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
パ
ン
な
ど
子
ど

も
向
け
の
商
品
も
揃
え
ら
れ
て
い

美
味
し
い
パ
ン
は
、く
ま
の
の
ぼ
り
と
い
い
匂
い
が
目
印
。

ま
す
。ど
れ
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
が

ら
美
味
し
く
て
近
所
に
住
ん
で
た

ら
通
っ
ち
ゃ
う
だ
ろ
う
な
〜
。今
回

購
入
し
た
パ
ン
も
全
部
美
味
し
か
っ

た
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
私
の
1
番
の

推
し
は
ベ
ー
グ
ル
か
な
ぁ
〜
！パンくま2号店

住所：京都市西京区上桂宮ノ後町31-9ハイツU 1階
Tel：075-393-1771
営業時間：7：00 ～ 19：00　定休日：日・祝

kyoto no panyasan

牛すじ入りのカレーにはコク

があり、甘めのパンがポイン

ト！香りはスパイシーながら

辛くないので子どもでも食べ

やすいTVでも紹介された人

気の商品。

¥216（税込み）

カレーパン

粒がしっかりとした粒あんと

しょっぱバター、それをまと

める柔らかいパンが一体に

なった安定の美味しさ。個人

的にはあんぱん好きに食べて

ほしい！

¥185（税込み）

アンバター

カ
レ
ー
が
ぎ
っ
し

り
！

good!!

good!!
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エ
キ
ス
ポ
シ
テ
ィ
内
に
あ
る「
お
や

さ
い
山 

丹
ノ
菜 T

E
R
A
O

」は
メ

ニ
ュ
ー
に
お
ば
ん
ざ
い
が
つ
い
て
く

る
ス
タ
イ
ル
で
、お
か
わ
り
自
由
な

の
が
嬉
し
い
お
店
で
す
。ち
な
み
に

ご
飯
と
豚
汁
も
お
か
わ
り
自
由
で

し
た
！
お
昼
の
時
間
を
少
し
ず
ら

し
て
入
店
＆
平
日
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
お
客
さ
ん
は
、少
な
く
快
適

に
お
食
事
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。僕
は「
か
ら
あ
げ
」を
頼
み
、奥

さ
ん
は「
親
子
丼
」、お
義
母
さ
ん

は「
オ
ム
ラ
イ
ス
」を
注
文
。全
て
の

お
皿
に
サ
ラ
ダ
が
つ
い
て
お
り
、ド

レ
ッ
シ
ン
グ
は
３
種
類
か
ら
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。か
ら
あ
げ
は

大
ぶ
り
の
お
肉
に
ザ
ク
っ
と
し
た

衣
が
付
い
て
い
て
食
べ
応
え
抜
群

で
ご
飯
が
進
む
味
で
し
た
。

ち
な
み
に
、娘
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
て

か
ら
初
め
て
の
外
食
で
し
た
。食
べ

て
い
る
最
中
は
少
し
ソ
ワ
ソ
ワ
し

て
い
て
、奥
さ
ん
に
抱
っ
こ
さ
れ
た

り
、お
義
母
さ
ん
が
外
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
り
と
大
変
で
し
た

が
、少
し
ず
つ
慣
れ
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
な
〜
と
思
い
ま
し
た
。

お
ば
ん
ざ
い
が
味
わ
え
る

 - おやさい山 丹ノ菜 TERAO -

The best place I went this month

おやさい山 丹ノ菜 TERAO
住所：大阪府吹田市千里万博公園2-1
Tel：06-6310-2808
営業時間：11：00 ～ 22：00
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