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「おはぎ編」

January 2022

小
さ
い
頃
お
は
ぎ
っ
て
な
ん
か
苦
手

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。だ
っ
て
ご
飯
に
甘

い
の
が
ま
ぶ
さ
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？
何
と
な
く
ご
は
ん
は
ご
は
ん
、甘

い
の
は
甘
い
の
で
分
け
た
か
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。た
だ
大
人
に
な
っ
て
お
は
ぎ

が
美
味
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

今
回
も
つ
い
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。小
多
福
さ
ん
の
お
は
ぎ
は
初
め
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、小
ぶ
り
で
甘

さ
が
控
え
め
な
の
で
ペ
ロ
ッ
と
い
け

ち
ゃ
い
ま
す
。個
人
的
に
は
も
う
少
し

甘
く
て
も
好
き
な
ん
で
す
が
、一
個

で
満
足
さ
せ
な
い
甘
さ
加
減
が
も
う

一
個
も
う
一
個
と
手
を
伸
ば
し
た
く

な
る
よ
う
な
美
味
し
さ
で
し
た
。バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
り
ん
ご
や
あ
ん
バ
タ
ー

な
ど
変
わ
り
種
も
多
く
、お
土
産
に
し

て
も
話
題
に
な
り
そ
う
だ
し
全
種
類

買
っ
て
食
べ
比
べ
す
る
の
も
楽
し
そ
う

で
す
。私
た
ち
は
夕
方
フ
ラ
ッ
と
見
つ

け
て
立
ち
寄
っ
た
の
で
、商
品
も
少
な

く
な
っ
て
い
て
人
気
の
あ
ん
バ
タ
ー

は
売
り
切
れ
だ
っ
た
の
で
次
こ
そ
は

絶
対
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
で
す
！
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「お稲荷さん」の

伏見稲荷大社総本宮

新年の無事と平安を祈願しに、伏見稲荷大
社を訪れました。鳥居まで約200m続くまっ
すぐな道を歩くと、1300年の歴史を感じる
本殿が顔を見せ、階段を上がると両脇には
神使のきつねが通る人を見守っています。

Photo by M
otonari Otsuka
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中国料理 西海
住所：京都府京都市伏見区深草キトロ町33-7
Tel：075-642-6161
営業時間：11：00 ～ 15：00（昼）

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。今
年
も「good

」を

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

午
前
中
に
お
参
り
に
い
き
ま
し
た
。

人
は
思
っ
た
よ
り
多
く
な
く
て
、

ス
ム
ー
ズ
に
参
拝
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
お
み
く
じ
は
「
大

吉
」で
、幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
を

切
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
！
今
年

は
、た
く
さ
ん
お
仕
事
が
で
き
る
年

に
な
る
よ
う
精
進
し
た
い
で
す
。

ひ
と
通
り
見
た
後
は
、「
千
本
鳥

居
」を
く
ぐ
り
ま
し
た
。鳥
居
の
間

か
ら
差
し
込
む
光
は
幻
想
的
で
、

朱
塗
り
が
綺
麗
に
感
じ
ま
し
た
。

年
末
年
始
に
食
べ
す
ぎ
た
こ
と
も

あ
り
、山
歩
き
が
辛
か
っ
た
で
す（
笑
）

途
中
、小
腹
が
空
い
た
の
で
稲
荷

寿
司
を
食
べ
て
、下
山
し
、近
く
の

中
華
屋
さ
ん「
西
海
」に
行
き
、歩

い
た
分
た
ん
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り

千
本
鳥
居
は
日
差
し
が

綺
麗
に
差
し
込
む

あ

今
年
も
一
年
間
家
族
が

健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

「お稲荷さん」の 伏見稲荷大社総本宮
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早
い
も
の
で
、結
婚
し
て
か
ら
一
年

が
経
ち
ま
し
た
！
結
婚
式
を
し
た

式
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
当
時
の
こ

と
を
思
い
出
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。式
当

日
は
ス
ピ
ー
チ
や
段
取
り
の
こ
と
で

頭
が
い
っ
ぱ
い
で
、緊
張
の
あ
ま
り

ご
飯
を
ま
っ
た
く
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
い
&
味
が
し
な
い
の
ダ
ブ
ル

パ
ン
チ
で
お
酒
を
ひ
た
す
ら
飲
む

こ
と
で
落
ち
着
か
せ
て
い
ま
し
た（
笑
）

今
回
の
コ
ー
ス
料
理
は
式
で
出
た

料
理
と
同
じ
だ
っ
た
の
で
こ
こ
ぞ

と
ば
か
り
味
わ
い
ま
し
た
。レ
ス
ト

ラ
ン
に
着
い
た
時
に
一
組
み
が
結

婚
式
を
挙
げ
て
い
た
み
た
い
で
、

一
年
前
の
今
頃
は
あ
ん
な
感
じ

だ
っ
た
の
か
な
？
こ
れ
か
ら
新
婦

入
場
な
の
か
な
？
っ
て
横
目
に
思

い
を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。席
に
つ
い

て
か
ら
２
時
間
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の

黒
毛
和
牛
や
デ
ザ
ー
ト
に
は
綾
鷹
で

有
名
な「
上
林
春
松
」の
ほ
う
じ
茶

を
使
用
し
た
ク
リ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
を

食
べ
て
大
満
足
。夜
は
お
腹
い
っ
ぱ
い

で
何
も
食
べ
れ
ま
せ
ん
で
し
た（
笑
）

結
婚
一
周
年
記
念

 -AKAGANE RESORT KYOTO HIGASHIYAMA 1925-

The best place I went this month

AKAGANE RESORT
KYOTO HIGASHIYAMA 1925
住所：京都府京都市東山区金園町400-1
Tel：075-551-3633
営業時間：11：30 ～ 15：30（ランチ）

これからもよろしくね！
黒毛和牛フィレ肉のポワレ黒トリュフのソース

海の幸のジュレ「ひまわり」
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