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「大人のおうち時間の過ごし方」

February 2022

皆
さ
ん
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
っ
て
心

が
け
て
ま
す
か
？
私
は
何
と
な
く

感
染
が
怖
く
て
、自
然
と
足
が
外

へ
向
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
う
す
る
と
、い
つ
も
の
お
昼

ご
は
ん
を
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
て
み

た
り
通
販
で
気
に
な
る
ス
イ
ー
ツ

を
探
し
て
み
た
り
、そ
ん
な
事
に
時

間
を
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。そ
う
い
う
の
っ
て
非
日
常
感

を
ち
ょ
っ
と
だ
け
感
じ
ら
れ
て
、大

人
な
楽
し
み
方
に
な
る
と
思
い
ま

せ
ん
か
？
今
回
は
お
昼
ご
は
ん
を

ち
ょ
っ
と
特
別
に
す
る
べ
く
、お
う

ち
居
酒
屋
で
昼
呑
み
を
堪
能
し
ま

し
た
。メ
イ
ン
は
焼
き
鳥
！
イ
オ
ン

で
調
達
し
た
ぼ
ん
じ
り
や
砂
肝

を
、各
々
好
き
な
味
付
け
で
い
た
だ

き
ま
す
。旦
那
さ
ん
は
ガ
ツ
ン
と
お

酒
に
合
う
黒
瀬
ス
パ
イ
ス
が
、私
は

シ
ン
プ
ル
に
塩
と
七
味
の
組
み
合

わ
せ
が
お
気
に
入
り
で
す
。あ
ぁ
、

こ
う
し
て
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
な
が

ら
思
い
出
す
だ
け
で
お
腹
が
空
い

て
き
ち
ゃ
い
ま
す（
笑
）
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おうちで
　やきとり

Photo by M
otonari Otsuka

お散歩中にラジオを聞いていたら、

漫画の売り上げが伸びているみと

耳にし、みなさんおうち時間をまだ

まだ楽しんでいるんだな～と思いな

がらふと近場の居酒屋をみると

休業の文字が・・・。コロナが少し落ち

着いてきて、外出しやすくなるかな

と思っていたのですが、遊ぶ場所が

また限られてしまいました。休業は

寂しいですが、僕はおうち居酒屋を

開店させ、昼からやきとりとビール

で楽しみます。（笑）
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お
う
ち
時
間
が
長
く
な
り
外
食
を

す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

家
で
も
お
店
の
料
理
を
食
べ
た
く

な
っ
て
、凝
っ
た
料
理
を
作
っ
て
み

た
り
、イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
料
理
を

作
る
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ
た
僕
で

す
が
、
3
年
ほ
ど
前
に
奥
さ
ん
が

買
っ
て
く
れ
た
焼
き
鳥
セ
ッ
ト
が
大

ヒ
ッ
ト
で
し
た
。自
宅
に
い
な
が
ら
、

手
軽
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
に

は
ま
っ
て
し
ま
い
、そ
れ
以
来
頻
繁

に
お
う
ち
焼
き
鳥
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
お
品
書
き
は
、「
と
り
も
も
」

「
砂
ず
り
」「
せ
せ
り
」「
ハ
ー
ト
」の

4
つ
と
お
つ
ま
み
に
豆
も
や
し
の
ナ

ム
ル
と
煮
卵
を
用
意
し
ま
し
た
。ひ

と
り
用
の
焼
き
台
な
の
で
、一
回
に

つ
き
3
本
く
ら
い
し
か
焼
け
ま
せ
ん

が
、間
に
お
つ
ま
み
を
食
べ
た
り
、

ゆ
っ
く
り
お
酒
を
飲
ん
だ
り
し
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
と
て
も
気

に
入
っ
て
ま
す
。塩
胡
椒
の
み
も
美

味
し
い
の
で
す
が
、個
人
的
に
は「
黒

瀬
ス
パ
イ
ス
」を
か
け
た
焼
き
鳥
と

ビ
ー
ル
の
組
み
合
わ
せ
に
は
ま
っ
て

い
ま
す（
笑
）2
杯
目
か
ら
は
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
レ
モ
ン
酎
ハ
イ
で
乾
杯
。

黒
瀬
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
焼
き
鳥
と

ビ
ー
ル
の
組
み
合
わ
せ
が
最
高
な
件

定番の肴といえばこちら。鷹の爪をピ

リッと効かせたごま油香るもやしのナム

ルは、ビールが進むこと間違いナシ！

もやしのナムル

ピ
ッ
リ
と

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

福岡県の鶏肉専門店「かしわ屋くろせ」

が販売する、キャンパーにはもはや定番

のスパイス。Amazonでも買えちゃいます。

黒瀬スパイス

16種類の
スパイスが
香る

今回は通称マルエフことアサヒ生ビール

をチョイス。まろやかな口当たりとコクは

焼き鳥との相性も抜群。

生ビール

の
ど
ご
し
最
高
な
や
つ

今
回
の
お
と
も
た
ち
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モ
ン
ロ
ワ
ー
ル
の
割
れ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
奥
さ
ん
が
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。以
前
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
、す
ご

く
美
味
し
か
っ
た
と
伝
え
た
ら
、忘

れ
た
頃
に
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
！（
笑
）チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
中
に

ナ
ッ
ツ
や
ベ
リ
ー
が
入
っ
て
い
て
食

べ
応
え
が
あ
る
の
が
特
徴
で
た
く
さ

ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は

「
ノ
ア
カ
カ
オ
」「
ナ
ッ
ツ
と
マ
シ
ュ
マ

ロ
」「
ベ
リ
ー
ベ
リ
ー
」の
3
種
類
を
選

ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。ノ
ア
カ
カ

オ
は
ビ
タ
ー
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
ク

ラ
ン
チ
の
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と
し
た
食

感
が
楽
し
い
チ
ョ
コ
で
、ナ
ッ
ツ
と
マ

シ
ュ
マ
ロ
は
ビ
タ
ー
な
チ
ョ
コ
に
グ

ミ
の
よ
う
な
食
感
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
の

相
性
が
抜
群
で
す
。ベ
リ
ー
ベ
リ
ー

は
香
り
が
良
く
甘
酸
っ
ぱ
い
ベ
リ
ー

の
味
が
美
味
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で

し
た
。僕
も
奥
さ
ん
も「
ナ
ッ
ツ
と
マ

シ
ュ
マ
ロ
」の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
食
感

が
好
き
で
、ビ
タ
ー
な
味
は
、ミ
ル

ク
た
っ
ぷ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
で
。間
違

い
な
く
美
味
し
い
と
思
い
ま
す
。素

敵
な
お
や
つ
は
3
時
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

が
待
ち
ど
し
く
な
り
ま
す
ね
。

割
れ
チ
ョ
コ
を
堪
能
す
る
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The best place I went this month
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