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good

by shima

April 2023

「ブルーな春」

育
休
を
取
っ
て
は
い
た
も
の
の
元

の
職
場
に
は
戻
れ
な
い
か
も
と
い

う
状
況
で
内
心
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
い

ま
し
た
が
、4
月
か
ら
縁
あ
っ
て
同

じ
職
場
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。娘
ち
ゃ
ん
は
保
育
園
、私
は
会

社
と
い
う
新
し
い
環
境
で
そ
れ
ぞ

に
頑
張
っ
た
1
ヶ
月
で
し
た
。あ
っ

と
い
う
間
に
4
月
が
終
わ
っ
て
、当

た
り
前
の
よ
う
に
朝
か
ら
晩
ま
で

娘
ち
ゃ
ん
と
い
た
時
間
が
嘘
み
た

い
で
、改
め
て
一
緒
に
い
れ
な
い
時

間
を
寂
し
く
思
い
ま
す
。こ
う
し
て

彼
女
の
生
活
や
環
境
が
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。保
育
園

に
入
れ
る
こ
と
を
可
哀
想
と
思
っ

た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、お
迎
え
に

行
く
と
眠
そ
う
な
顔
を
し
な
が
ら

も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
津
々
な

娘
ち
ゃ
ん
の
顔
を
み
る
と
、行
か
せ

て
よ
か
っ
た
な
あ
と
少
し
報
わ
れ

た
り
も
し
ま
す
。子
ど
も
の
成
長
は

早
い
と
言
い
ま
す
し
、一
緒
に
過
ご

せ
る
時
間
を
大
切
に
、5
月
も
パ
ワ

フ
ル
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

しまの
ひとりごと
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1
才
の
誕
生
日

去
年
のgood

発
刊
か
ら
早
い
も
の
で
1
年
経
ち
ま
し
た
。

新
生
児
だ
っ
た
娘
ち
ゃ
ん
も
今
は
幼
児
。

最
近
は「
マ
マ
・
パ
パ
」や「
ま
ん
ま
」を
言
え
る
よ
う
に
成
長
し
ま
し
た
〜
！
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子
供
の
成
長
っ
て
一
瞬
っ
て
聞
く

け
ど
、
こ
れ
は
本
当
だ
っ
た
ん

だ
っ
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た（
笑
）

去
年
のgo

o
d

を
見
返
し
て
み
た

ら
顔
つ
き
が
全
然
違
う
。体
重
も

4
倍
に
な
っ
て
る
し
、笑
顔
が
増

え
ま
し
た
。こ
っ
ち
が
話
し
か
け

た
ら
答
え
て
く
れ
る
の
が
と
て
も

嬉
し
い
で
す
！

1
才
の
お
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
は

奥
さ
ん
の
両
親
と
妹
ち
ゃ
ん
が
来

て
く
れ
て
、盛
大
に
祝
っ
て
く
れ

ま
し
た
！
お
昼
ご
飯
を
食
べ
た
ら

ス
マ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
キ
を
や
り
ま
し

た
。最
初
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
様

子
で
し
た
が
、手
掴
み
し
て
い
く

う
ち
に
楽
し
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。プ
レ
ゼ
ン
ト
は
ミ
キ
ハ
ウ
ス

の
刺
繍
が
入
っ
て
い
る
シ
ャ
ツ
と

オ
ー
バ
ー
オ
ー
ル
に
靴
。ど
れ
も

可
愛
く
て
娘
ち
ゃ
ん
に
似
合
っ
て

い
ま
し
た
〜
！
選
び
取
り
カ
ー
ド

は
、デ
ザ
イ
ナ
ー
と
か
取
っ
て
欲

し
い
な
っ
て
内
心
あ
り
ま
し
た

が
、つ
か
ん
だ
の
は
な
ん
と「
宇
宙

飛
行
士
」で
し
た
。最
近
、女
性
宇

宙
飛
行
士
の
話
題
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
た
の
で
、夢
で
は
な
い
か

も
！
娘
ち
ゃ
ん
終
始
笑
っ
て
い
て

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

早いものでもう一年。

すくすくと育つ娘ちゃんに

感謝の気持ち。

スマッシュケーキを食べる娘ちゃん
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奥さんが可愛くデコレーションしたスマッシュケーキ

大阪のじいじとばあば、奥さんの妹に遊んでも
らって喜んでいる♪

プレゼントでもらった
お洋服を着て、決め
ポーズをとる娘ちゃん
はまるでモデルさん
のよう

プレゼントで買っても
らったミキハウスの
ファーストシューズ

選び取りカードは「宇宙飛行士」を手に取りました～！
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京都の

パン屋さん
k y o t o  n o  p a n y a s a n

日常の風景に溶け込むように馴染んでいる店構え。

レジに1人で座っているおばあちゃん。

それらを見るとなんとも平和で、

このお店だけ時間がゆっくり流れていくみたい。
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意外となかった組み合わせに惹かれて購入。

チーズと明太子の塩気、オニオン&マヨが懐

かしくて美味しい。大きめで少し厚みもある

のでお腹が幸せで満ちていく。

¥172（税込み）
めんたいこピザパン

上は少しパリパリで、下はソフト生地。

チーズのクリームは、ほんのり香りを感じる

くらい。スフレチーズケーキを食べてるよ

う。大きさも小ぶりでおやつにはピッタリ。

¥124（税込み）
なめらかクリームチーズ

エアリー

　チーズ感

シンプルな具材で正直期待値は高

くなかったが、四層にもなる厚め

のハム&弾力のあるパンで、ム

ギュッと食感に！素材の美味しさ

がダイレクトに感じれる！

¥230（税込み）
玄米フランスハム&チーズ

ネギの香り
　　　ふわり

good!!

good!!

シンプル is

おいしい good!!
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毎
日
通
い
た
く
な
る
よ
う
な
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
パ
ン
達
は
、今
ど
き
の

オ
シ
ャ
レ
パ
ン
屋
さ
ん
と
は
違
っ
て

王
道
な
思
わ
ず
手
に
取
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
味
。

で
も
ど
の
パ
ン
も
味
が
主
張
し
す

ぎ
ず
、か
と
言
っ
て
優
し
す
ぎ
ず
、

絶
妙
に
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
美
味

し
い
。帰
り
際
、私
が
店
か
ら
出
る

と
小
学
生
く
ら
い
の
男
の
子
と
マ

マ
さ
ん
が
自
転
車
で
買
い
に
来
て
、

慣
れ
た
様
子
で
店
に
入
っ
て
行
き

ま
し
た
。そ
う
そ
う
、小
さ
い
頃
に

地
元
民
に
愛
さ
れ
る
、日
常
系
パ
ン
屋
さ
ん
。

こ
ん
な
パ
ン
屋
さ
ん
に
沢
山
お
世

話
に
な
っ
た
よ
な
ぁ
と
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。こ
う
い
う

お
店
は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
元
気
で

い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

MORLAiX（モルレー）
住所：京都府京都市伏見区大宮町572-40
Tel：075-602-1016
営業時間：9：30 ～ 17：30　定休日：火

kyoto no panyasan

お手頃な価格とは裏腹に、フルーティ

な甘さと辛さが印象の本格派カレーパ

ン。ザクッとした衣の中には、たーぷり

の真っ黒いルー。牛すじが入ってるの

でコクが広がる！

¥162（税込み）

牛すじカレーパン

もちッと食感のソフトフランスにミル

ククリームがin。大きめサイズだけど、

クリームがあっさりしているのでペロ

リと食べれちゃう。

¥140（税込み）

ミルクバタークリームフランス

ざくっと
　本格カリーgood!!

ふわもち生地で
やさしさ　 
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昔
な
が
ら
を
感
じ
る

 - サフラン「プリン」 -

The best place I went this month

前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
パ
ン
屋

さ
ん
の
横
に
店
舗
を
構
え
て
お
り
、

青
い
ア
ー
チ
型
の
日
除
け
が
懐
か

し
い
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
て
い
る
町
の

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
。、ケ
ー
キ
は
種
類

が
多
く
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
、

プ
リ
ン
は
驚
き
の
1
2
0
円
！
め

ち
ゃ
安
い
で
す
よ
ね（
笑
）小
さ
い

カ
ッ
プ
の
中
に
は
、し
っ
か
り
と
し

た
卵
の
コ
ク
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

カ
ス
タ
ー
ド
に
近
い
気
が
し
ま
し

た
！
食
感
は
や
や
固
め
で
カ
ラ
メ
ル

の
ほ
ろ
苦
さ
が
効
い
て
甘
い
プ
リ
ン

に
よ
く
合
う
！
コ
ー
ヒ
ー
と
の
相
性

も
バ
ッ
チ
リ
な
の
で
、お
や
つ
タ
イ

ム
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。懐
か
し
の
プ

リ
ン
を
探
し
て
い
る
方
に
お
す
す
め

し
ま
す
！

サフラン
住所：京都府京都市伏見区大宮町572
Tel：075-601-9471
営業時間：10：00 ～ 19：00　定休日：第3木曜日
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