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「ご当地グルメへの憧れ」

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
ご
当
地
グ
ル
メ=

B
級
グ
ル
メ
み
た
い
な
雰
囲
気
が

あ
っ
た
の
に
、
最
近
で
は
ご
当
地

ラ
ー
メ
ン
、餃
子
、パ
ン
、な
ど
料
理
名

で
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
う

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。旅
行
も

遠
出
も
し
辛
く
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

そ
う
い
っ
た
ご
当
地
グ
ル
メ
が
色
々

出
て
く
る
の
は
見
て
い
て
も
楽
し
い

で
す
。私
な
ん
か
は
い
つ
か
行
き
た

い
と
ス
マ
ホ
に
メ
モ
し
て
お
く
ん
で

す
が
、そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
溜
ま
っ
て

い
っ
て
ズ
ラ
ッ
と
並
ん
で
る
の
を
見
て

満
足
し
て
終
わ
っ
て
し
ま
う
ん
で
す

よ
ね（
笑
）偏
見
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、特
に
北
陸
は
独
特
な
文
化
が
発

達
し
て
い
て
、生
涯
一
度
で
い
い
か
ら

グ
ル
メ
旅
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。最
近
見
て
る
ア

ニ
メ『
舞
妓
さ
ん
ち
の
ま
か
な
い
さ

ん
』の
影
響
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）

こ
れ
を
読
ん
で
る
方
も
色
ん
な
出

身
地
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
、是
非
皆
さ
ん
の
ご
当
地
グ

ル
メ
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
で
す
ね
！

しまの
ひとりごと
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楽天市場「マイニチトッ
カ」という大阪の店舗で、5
年で50万食完売実績の
あるお店で購入。
スープは5種類の中から選
ぶことができ、ホルモンは
200g、500g、1000gの3
段階で用意している。

自
宅
で
本
格

も
つ
鍋
の
ス
ス
メ

プ
リ
ッ
プ
リ
の
も
つ
を
ひ
と
口
食
べ
た
後
に
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
ビ
ー
ル
で
流
し
込
む
。

ニ
ン
ニ
ク
が
鼻
か
ら
抜
け
る
香
り
は
食
欲
を
そ
そ
る
。
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今
回
は
お
家
で
手
軽
に
お
店
の
料
理

を
味
わ
え
る「
お
と
り
よ
せ
」を
試
し

て
み
ま
し
た
。お
好
み
の
お
野
菜
を
用

意
し
た
ら
、鍋
に
敷
き
詰
め
て
、下
茹

で
し
た
モ
ツ
と
一
緒
に
火
を
通
せ
ば

完
成
！
こ
ん
な
に
楽
で
美
味
し
い
料

理
は
鍋
し
か
み
た
こ
と
が
な
い
。世
の

お
母
さ
ん
が「
鍋
は
楽
で
い
い
わ
」の

ひ
と
言
が
わ
か
る
気
が
し
た
。食
べ
た

こ
と
な
い
料
理
を
お
取
り
寄
せ
し
て
、

気
に
入
っ
た
ら
、店
舗
に
食
べ
に
行
く

の
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
し
い
カ
タ
チ

な
気
も
す
る
。月
い
ち
で
こ
れ
か
ら
い

ろ
ん
な「
お
と
り
よ
せ
」に
手
を
出
そ

う
か
な
っ
て
思
う
く
ら
い
楽
し
か
っ
た

で
す
。（
笑
）今
回
注
文
し
た
モ
ツ
は
6

人
分
あ
り
、2
回
に
分
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
醤
油
ス
ー

プ
を
選
び
ま
し
た
。思
っ
た
よ
り
も
モ

ツ
の
油
が
す
ご
く
て
、胃
も
た
れ
す
る

か
な
っ
て
心
配
で
し
た
が
、案
外
平
気

で
、〆
の
ラ
ー
メ
ン
ま
で
ぺ
ろ
り
と
奥

さ
ん
と
2
人
で
完
食
。生
麺
が
と
に
か

く
う
ま
く
、次
回
は
〆
を
メ
イ
ン
に
食

べ
た
く
な
っ
た
ね

と
笑
い
合
う
ほ
ど

で
し
た
。（
笑
）

鍋
っ
て
、最
高
よ
ね
。

もつ鍋ときたら、ビール
でグビっと流し込みた
いところですよね？（笑）
ってことは、おつまみは
必然的に枝豆かなと
思って用意しました。す
ごくシンプルですが、最
高の組み合わせだと思
います！こってりとしたモ
ツを食べた後にビール
で流し込み、枝豆でお
口の中をリセットする。
無限ループの完成です！

▼今回用意した食材とセットの内容
①ニラ、②キャベツ、③ごぼう、④も
やし、⑤付属のニンニク、⑥もつ、⑦
濃厚スープ、⑧〆の麺

付属している説明書通りに作るだけ
でこんなに美味しそうになりました！
モツは下茹で30秒をしないといけな
いのが少し面倒（笑）

食べ終わったあとは、残った濃厚スー
プを使用して、〆のラーメンを作りま
す！セットの生麺が非常に美味しく、
スープを吸った麺が最高でした！

01

02

03

プ
プ
リツリ

①

②
③

④

⑥ ⑥

⑤
⑦ ⑧

今回紹介した
商品の購入サイト

ニラのインパクトがすごい！！

ビールは「サッポロゴールドスター」
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生
の
よ
う
な
モ
チ
モ
チ
感
が
好
評
の

生
ポ
ン
デ
と
も
ち
ふ
わ
食
感
の

ド
ー
ナ
ツ
で
各
2
種
類
づ
つ
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
生
ポ
ン･

デ･

宇
治
抹
茶
』は
表
面

が
グ
レ
ー
ズ
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ

れ
、生
地
の
む
っ
ち
り
感
と
表
面
の

シ
ャ
リ
っ
と
食
感
が
マ
ッ
チ
。グ
レ
ー
ズ

は
し
っ
か
り
と
甘
い
が
、抹
茶
の
味

わ
い
も
シ
ン
プ
ル
に
感
じ
ら
れ
る
。

『
生
ポ
ン･

デ･

宇
治
抹
茶 

黒
み
つ
き

な
こ
』は
き
な
粉
自
体
に
甘
味
が
な

く
、別
添
え
の
黒
蜜
で
好
き
な
甘
さ
に

調
節
出
来
る
の
がgood

！
和
を
と

こ
と
ん
感
じ
ら
れ
、あ
っ
た
か
い
お
茶

と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。『
宇
治
ほ
う
じ
茶

も
ち
ふ
わ 

ホ
イ
ッ
プ
』は
今
回
紹
介

す
る
4
つ
の
中
で
1
番
香
り
を
感

じ
た
商
品
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
、ほ

う
じ
茶
が
生
地
だ
け
で
な
く
ホ
イ
ッ
プ

や
蜜
に
も
練
り
込
ま
れ
て
い
る
。優

し
い
甘
さ
で
大
人
の
一
息
に
ピ
ッ
タ
リ
。

最
後
に
紹
介
す
る
の
は『
宇
治
ほ
う

じ
茶
も
ち
ふ
わ 

わ
ら
び
も
ち
』。わ

ら
び
餅
の
よ
う
な
ト
ロ
ッ
と
フ
ィ
リ

ン
グ
と
餡
子
が
サ
ン
ド
さ
れ
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
あ
り
！
表
面
の
ホ
ワ
イ
ト

チ
ョ
コ
も
し
っ
か
り
甘
い
の
で
、甘
党

さ
ん
で
も
大
満
足
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。

 - 毎回人気のミスタードーナツ×祇園辻利コラボが今年も登場！ -

This month's delicious food
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